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Pan ds Cette carte a été réalisée avec la plus grande rigueur
ey afin de representer fidélement les données de terrain
liées aux réseaux d'itinéraires et a la signalétique
directionnelle. Les informations géographiques et
touristique, bien qu'issues de données contrdlées et
actualisées, n'ont qu'un caractére indicatif et
n'engagent pas la responsabilité des auteurs et
éditeurs.
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e Respectez la nature et ° Prévenez un proche de fes

les propriétés privées. votre itinéraire et ne | f -
e Roulez impérativement Partez jamais seul(e). g/ gk
sur les sentiers balisés * Emportez avec vous un &\ % .
et ouverts au public. nécessaire de réparation, = v £
e Respectez le travail des une trousse de premiere Bl
alpagistes, n'effrayez urgence et une carte S Al
pas le bétail et ne detaillef du parcours. 3 PW‘}}!
coupez pas les fils des * Pensez a vous hydrater =/
parcs et refermez les 5°“V§“t et a vous 0y ‘/: b
passages de cldture. protéger du soleil. ; ) : '.
e Attention aux piétons * Portez toujours un of Jlespiea -
et cavaliers, casque. = ) : ¥
ralentissez, avertissez * Tout itineraire est ¢ i
et cédez le passage en emprunté sous la I y
vous croisant. re’sgonsabi‘lite du J'
* Utilisez les poubelles, vététiste, a ses risques I
des containers sont a et périls, les itinéraires A
votre disposition dans n'étant pas surveillés.

les villages.
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Pour permettre un accés aisé au sommet des
stations, pour dévaler les plstes et itinéraires .
enduros, faire une randonnée montagne en
l|m|tant le dénivelé positif ou flaner dans les
alpages avec un beau panorama a contempler.

Tarifs et jours d'ouvertures : renseignements
disponibles dans les offices de tourisme.
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Pour découvrir de nouveaux
itinéraires, pour découvrir la pratique
ou pour se perfectionner, les
professionnels, moniteurs diplomés,

>

Rouge 14 km La Toussuire / Les Bottiéres

* Télésiége du Charvin Express e g e LNy S ““ﬁw}-‘,d Circuit Panorama 1 Vert 25km 0h40 Albiez Montrond / Chef-Lieu sont a votre service et proposent
L s ) f'--{-.- . Circuit des Moulins 2 Bleu S5km 0h50 Albiez Montrond / La Cochette diffe "de “tesl f°“;‘fl§ |e$d= Rtense_ignez-
3 . 3 3 ' G (- : B vous dans les office de tourisme pour

NFJMS DES ITINERAIRlES - . Durée Tt T C!rcuit de I'Ours 3 Rouge 5km  2h00 Alh!e: Maontrond / Chef-Lieu connaitre les différentes sorties
Itinéraires VTT 2 profil descendant y oo « mcs | Circuit de la Praz 4 Rouge 12km 3h00 Albiez Montrond / Chef-Lieu organisées.
Circuit des Crétes (Variante par Télésidge) La Toussuire / TSD Téte de Bellard el Ff . . (Circuit Colonne 5 Bleu 14km 3h00 Albiez Montrond / Chef-Lieu
Descente du Sybelles Express 16 Bleu Skm 0h45 Le Corbier / TSD Sybelles Express Mﬂ ~ Circuit du Col d’'Ornon 6 Rouge 15km 2h00  Saint Sorlin d’Arves / Chef-Lieu t° £ dt.if"f'l 2l - serlial 2 " o
Descente du Mont Corbier 17 Bleu 6km 1h00 Le Corbier / TSD Sybelles Express b = Circuit de I'Ouillon 7 Noir 15km 2h00 Saint Sorlin d’Arves / Chef-Lieu stations et villages louent du matériel
Notre Dame du Pinet 18 Bleu 5km 0h30 Albiezle Jeune e La Chal — Les Chambons 8 Bleu 8km 1h15 Saint Jean d’Arves / La Chal (VTT, VAE, casques...)
Blue Back Mountain 19 Bleu 5,2km 1h15 Saint Sorlin d’Arves / TSD Moulin Express = Tour de la Balme 9 Noir 11km 1h30 Saint Sorlin d’Arves / Plan du Moulin .
Motte au Raide 20 Rouge 3,7km 1h00 Saint Sorlin d’Arves / TSD Moulin Express oo Chemin Sorlinette 10 Vert 2km 0h20 Saint Sorlin d’Arves / Plan du Moulin f_\;b.l'.zz'sws'z ?rter e
Superwet 21 Noir 3,2km 0h45 Saint Sorlin d’Arves / TSD Moulin Express ?‘ f Acces a la Balme et Bikepark 11 Bleu 9km 2h00 Saint Sorlin d’Arves / Chef-Lieu Le Corbier
Charvin Express A A Bleu 2,5 0h20 Saint Jean d’Arves / TSD Charvin Express ¥ Circuit des Crétes 15 Rouge 14km 2h30 Le Corbier / La Toussuire Saint Sorlin d'Arves
Charvin Express B B Bleu 3,2 0h30  Saint Jean d'Arves / TSD Charvin Express Circuit du Corbier 23 Rouge 7,5km 1h10 Le Corbier Saint Jean d'Arves




