
https://espaces-
trail.run/fr/pays-
desaiguillesdarves

OFFICES DE TOURISME DE LA VALLÉE DES ARVES

En vente à l’Office de Tourisme de Saint Jean d’Arves :
Cartoguide et topoguide du massif, peluche Arvi, livres sur 

l’histoire de Saint Jean d’Arves, gourdes, sacs souvenirs, affiches 
Saint Jean d’Arves, pin’s, stick à lèvres, tours de cou, etc. 

En vente à l’Office de Tourisme de Saint Sorlin d’Arves :
Cartoguide et topoguide du massif, peluche, porte-clés et 

pâtes Sorlinette, pin’s, protège-masque, stylo, tasse émaillée et 
cendrier de poche Saint Sorlin d’Arves, affiche Col de la Croix de 
Fer, tour de cou Les Sybelles, livres sur le patrimoine du village.

Du 07 au 12 juillet 2024

Saint Jean d’Arves
476 route de La Chal

73530 Saint Jean d’Arves
Tel : +33 (0)4 79 59 73 30

www.sja73.com
info@sja73.com

Ouvert tous les jours,
9h-12h / 14h30-18h30

Saint Sorlin d’Arves
2457 route du Col de la Croix de Fer

73530 Saint Sorlin d’Arves
Tél :  +33 (0)4 79 59 71 77

www.saintsorlindarves.com
info@saintsorlindarves.com

Ouvert tous les jours,
Centre village

9h-12h30 / 14h30-18h30
Sommet village

9h-12h / 14h30-17h30

FROMAGERIE COOPÉRATIVE DES ARVES
Saint Sorlin d’Arves - Malcrozet

04 79 59 70 16
Visites de la cave d’affinage et de l’atelier de fabrication : 

Lundi au samedi  9h - 11h30
Espace ludo-éducatif : Visite libre durant les horaires 

d’ouverture du magasin 
Magasin : Tous les jours 9h-12h / 15h-18h

ÉGLISE BAROQUE SAINT SATURNIN
Saint Sorlin d’Arves 

Visites : Jeudi au lundi 14h45 - 18h30

FERME DES ÂNES
Saint Jean d’Arves - Le Mollard

06 76 87 08 09
 Balades sur réservation

Portes ouvertes : dimanche 15h - 17h

MIELLERIE
Saint Jean d’Arves - La Tour

06 84 78 79 36
Magasin :  Lundi au samedi 9h - 12h / 15h - 19h

Visites : Mardi et jeudi, toutes les heures, de 9h à 11h 
(incluse) et de 15h à 18h (incluse).

INFUSIONS DES AIGUILLES D’ARVES
Saint Jean d’Arves - Plan Gaspard

06 87 00 73 96
 Visite gratuite du séchoir et des cultures, mardi 15h - 18h30
Départ à pied conseillé depuis la chapelle des Chambons (20 mn).

BIBLIOTHÈQUE  
Saint Jean d’Arves - La Tour

Lundi 08/07, jeudi 11/07, vendredi 12/07 : 18h - 20h

CHEZ BRENAT
Saint Jean d’Arves - Plan Gaspard

06 78 59 89 62
Visite d’une vieille ferme et de son évolution dans le temps.

Sur demande par téléphone. Participation libre.
Partagez vos plus belles 

photos avec nous ! Sur les réseaux sociaux
#saintsorlindarves
#saintjeandarves

PLAN D’EAU DES CHOSEAUX
Saint Sorlin d’Arves

Structures gonflables, jeux pour enfants, tables de 
pique-nique. Baignade surveillée de 12h à 18h. Gratuit.

FUN ZONE
Saint Jean d’Arves - La Chal

Jeux gonflables et cage trampoline.
Du dimanche au vendredi de 16h à 19h.

De 3 à 12 ans. Tarif : 5€/heure.

CINÉMA 
Saint Jean d’Arves - La Chal

Séances de l’après-midi : 5€ pour tous.
Séance du soir (à partir de 18h) :

8€ tarif classique, 6,50€ tarif réduit, 5€ tarif -14ans.
Groupe (à partir de 21 pers.) : 5€/pers.

Programme en Office de Tourisme et sur allocine.fr

BIKE PARKS
Bike Park d’Arvi - La Chal

       Parcours VTT (virages, modules) en accès libre et gratuit. 
Sous la responsabilité des parents ou accompagnants

Bike Park Croix de Fer - Saint Sorlin d’Arves 
       Bike park balisé et sécurisé, des pistes tous niveaux avec 
notamment une zone ludique, une piste bleue, rouge, noire…

Ouvert sur les jours et horaires du télésiège
Plan du Moulin Express.

PUMP TRACK 
Saint Sorlin d’Arves - Plan du Moulin

Pratique du VTT ou de la trottinette, en terre en forêt 
ou en bois sur le parking.

MOUNTAIN KART
Saint Sorlin d’Arves

Piste de 7km et 700m de dénivelé à dévaler en kart, 
sans moteur et grâce à la gravité.

Ouvert sur les jours et horaires du télésiège
Plan du Moulin Express.

Tentez de gagner votre descente en Mountain kart 
(participation jusqu’au lundi 18h) sur 

https://bit.ly/JeuMountainKart

BOÎTE À LIVRES
Saint Jean d’Arves - La Chal

Arrêt de bus en face de l’Office de Tourisme.
Saint Sorlin d’Arves - centre village

50m au-dessus de l’Office de Tourisme.

BORNES DE RECHARGE VÉLO ÉLECTRIQUE
Saint Jean d’Arves - La Chal

Au Sherpa.
Saint Sorlin d’Arves

Devant l’Office de Tourisme - centre village
et au Col de la Croix de Fer.

CITY STADE
Saint Jean d’Arves - La Chal

Saint Sorlin d’Arves - Plan du Moulin
 Terrain multi-sports pour des matchs à tout âge.

PRÊT DE JEUX DE SOCIÉTÉ
Saint Jean d’Arves - La Chal

Saint Sorlin d’Arves - Centre village
 En Office de Tourisme. Gratuit, en échange d’une caution. 
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Suivez-nous sur les réseaux !
#saintjeandarves

#saintsorlindarves 

Ouverture des télésièges de la vallée des Arves
du 06 juillet au 30 août 2024

Saint Jean d’Arves - TSD Charvin Express
Les mardis, mecredis et jeudis, de 10h à 16h 

Saint Sorlin d’Arves - TSD Plan du Moulin Express
Du samedi au jeudi, de 10h à 16h

Tarifs par montée : 10,30€/adulte et 8,50€/enfant.

VISITES

BOUTIQUE

ANIMATION COMMERCIALE

ACTIVITÉS

PROGRAMME
DES ANIMATIONS

Saint Jean d’Arves  &  Saint Sorlin d’Arves

Découvrez l’Espace trail 

Pays des Aiguilles d’Arves

Semaine
de la montagne

SE DÉPLACER

PETITS TRAINS
Saint Sorlin d’Arves

Tous les jours, navette gratuite. Horaires 
disponibles en scannant ce QR code.

Saint Jean d’Arves
A partir du 8 juillet. Du lundi au 

vendredi et dimanche 14/07, navette gratuite. 
Horaires disponibles en scannant ce QR code.

TÉLÉSIÈGES VTT / PIÉTONS

ACCÈS WIFI GRATUIT
Saint Jean d’Arves - La Chal

Office de Tourisme, front de neige
Saint Sorlin d’Arves

Office de Tourisme, centre village & sommet village.

CET ÉTÉ PARCOUREZ LA 
VALLÉE DES ARVES !

Et découvrez toutes les activités de 

Saint Sorlin & Saint Jean d’Arves sur les 

sites internet des Offices de Tourisme. 

À vous l’aventure avec
la carte Pass’Partout !

Une carte prépayée qui vous donne 
accès à une multitude d’activités à 
prix réduit dans toutes les stations
du Pays des Aiguilles d’Arves. 

PASS’PARTOUT

passpartout-aiguilles-darves.com

LE RÉGAL SAVOYARD
Soirée animée par Ingrid Cocktail

+33 (0)4 79 59 16 02
vendredi 12 juillet 19h30

NAVETTE GARE ST JEAN DE MAURIENNE
Uniquement le samedi. Navette payante.

Réservations la veille avant midi. Horaires et réservations 
sur booking.fauresavoie.fr

https://www.allocine.fr/seance/salle_gen_csalle=W7350.html
https://www.passpartout-aiguilles-darves.com/fr/


MERCREDI 10/07
ATELIER DÉLICE DE MIEL
Venez concocter vos produits de beauté à base 
de miel de la miellerie des Arves. Vous repartirez 
avec un baume à lèvres et une crème solaire.
Inscription préalable obligatoire en Office de Tourisme.

 09h45     Dès 12 ans     12€/pers.

Saint Jean d’Arves
La Chal

GYM DES PETITS
Un réveil musculaire adapté aux plus jeunes.
Inscription préalable obligatoire en Office de Tourisme.

 11h     4-8 ans     Gratuit

Saint Jean d’Arves
La Chal

MARCHÉ DE SAINT JEAN D’ARVES
Produits artisanaux et locaus ponctués de 
pauses gourmandes. 

 14h-18h     Tout public     Accès libre

Saint Jean d’Arves
La Chal

Parking du cinéma

PEINTURE ET JEUX SUR LA  MONTAGNE !
Peinture sur éléments naturels et jeux sur la chaine 
alimentaire de montagne avec l’équipe d’animation !
Inscription préalable obligatoire en Office de Tourisme.

 14h30     Tout public     Gratuit

Saint Sorlin d’Arves
Plan du Moulin, 
zone de loisirs

VISITE DE L’ÉGLISE ET DE SON HAMEAU
Visite guidée avec un guide de la fondation FACIM.
Inscription préalable obligatoire en Office de Tourisme.

 15h     Dès 10 ans     4€/ad. et 1,50€/enf.

Saint Sorlin d’Arves

ATELIER JUS VITAMINÉ
Éveil des papilles tout en découvrant les bienfaits 
des fruits et légumes.  

 16h     Tout public     Gratuit

Saint Jean d’Arves
La Chal

Parking du cinéma

GOÛTER FRUITÉ
Arvi, la mascotte du village vous offre le goûter ! 

 16h45     Tout public     Gratuit

Saint Jean d’Arves
La Chal

Parking du cinéma

VEILLÉE LUMINEUSE
Promenade à la lueur des torches lumineuses, visite 
de la chapelle du Collet, et dégustation de fromage de 
Savoie accompagnée de vin et de chocolat chauds.
Inscription préalable obligatoire en Office de Tourisme.

 20h30     Tout public     5€/pers.

Saint Jean d’Arves
La Chal

JEUDI 11/07
CONCENTRÉ DE BIEN-ÊTRE
Marjorie vous propose un moment de bien-être 
dans un cadre idyllique avec au programme: 
étirements, quelques douces postures de yoga, 
de l’auto massage, de l’éveil des sens et d’autres 
surprises... un instant rien que pour soi. 
Inscription préalable obligatoire en Office de Tourisme.

 10h-11h30     Dès 14 ans     10€/pers.

Saint Jean d’Arves
La Chal

MARCHÉ DES PRODUCTEURS 
LOCAUX & ANIMATIONS
Cadeaux, souvenirs, dégustations de bons 
produits locaux et jeux en bois.
15h30 : Rencontre avec Sorlinette
16h : Blind test régional et jeux d’adresse

 14h-18h     Tout public     Accès libre

Saint Sorlin d’Arves
Parking du plan 

d’eau, sommet du 
village

DÉCOUVERTE 
SLACKLINE
Soyez le funanbuliste des 
temps modernes ! Testez votre 
équilibre sur la slackline. 
Inscription préalable obligatoire 
en Office de Tourisme.

 16h  Dès 6 ans  Gratuit

Saint Jean d’Arves
Les Chambons

MUSIQUE & OPEN BBQ
Un début de soirée au bord de l’eau et au son 
de l’accordéon ! Pour les gourmands, l’équipe 
d’animation met à disposition un BBQ géant : 
apportez ce que vous consommez !

 19h-21h     Tout public     Gratuit

Saint Sorlin d’Arves
Plan d’eau

LÉGENDE

Présence d’Arvi, la mascotte de Saint Jean d’Arves

Présence de Sorlinette, la mascotte de Saint Sorlin d’Arves

Office de TourismeOT

VENDREDI 12/07
ATELIER COSMÉTIQUES
Venez confectionner vos 2 produits de beauté 
avec des ingrédients Bio et tout doux.
Inscription préalable obligatoire en Office de Tourisme.

 10h     Dès 6 ans     30€/pers.

Saint Sorlin d’Arves 

ATELIER CÉRAMIQUE / MODELAGE
Fabriquez votre poterie personnalisée, elle vous 
sera livrée une fois émaillée et cuite !
Inscription préalable obligatoire en Office de Tourisme.

 13h30     Dès 7 ans     39€/pers.

Saint Sorlin d’Arves

RÉSULTAT TIRAGE AU SORT PACK 
SOUVENIRS
En consultation à l’OT.

 Dès 14h30     Tout public     Gratuit

Saint Jean d’Arves
La Chal, 

Office de Tourisme

RÉSULTATS DES JEUX CONCOURS 
AVEC SORLINETTE
Avec la mascotte et en musique !

 16h30     Tout public     Gratuit

Saint Sorlin d’Arves 
Plan du Moulin,

sous le chapiteau

MINI DISCO D’ARVI
Dédicaces, chorées et danses avec Arvi pour 
toute la famille.

 17h15     Tout public     Gratuit

Saint Jean d’Arves
La Chal, 

Rue commerçante

LES DÉFIS DES ANIMS
Venez défier les animateurs à divers jeux, pour 
les grands et les petits. 

 18h     Tout public     Gratuit

Saint Jean d’Arves
La Chal, 

Rue commerçante

ARVI DANS LES RESTAURANTS
Retrouvez Arvi pour une dernière séance câlins 
et photos.

 En soirée     Tout public     Gratuit

Saint Jean d’Arves
Dans les restaurants 

du village

SORLINETTE S’INVITE AU RESTO
Dernière séance photos et câlins avec notre mascotte.

 En soirée     Tout public     Gratuit

Saint Sorlin d’Arves
Dans les restaurants 

du village

Animation sous réserve des conditions météo

MARDI 09/07
MARCHE NORDIQUE 
Découvrir une marche tonique afin de réveiller 
son corps en douceur.
Inscription préalable obligatoire en Office de Tourisme.

 9h     Dès 15 ans     15€/pers.

Saint Sorlin d’Arves

INSTANT MASSAGE
Offrez-vous un moment de douceur avec les 
massages Amma de Marjorie.
Inscription préalable obligatoire en Office de Tourisme.

 10h-12h     Dès 14 ans     10€/pers./10mn

Saint Jean d’Arves
La Chal

APRÈS-MIDI SPORTS EN MONTAGNE !
Défis sportifs, seul ou en équipe sur des 
épreuves atypiques.

 14h-16h     Dès 8 ans     Gratuit

Saint Sorlin d’Arves
Plan du Moulin, 
zone de loisirs

PILATES
Venez relaxer et tonifier votre corps tout en douceur.
Inscription préalable obligatoire en Office de Tourisme.

 16h45     Dès 15 ans     12€/pers.

Saint Sorlin d’Arves
OT centre village

TRAITE DES VACHES EN ALPAGE
Découverte de l’agriculture de montagne et 
dégustation de lait. Itinéraire à prendre à l’Office 
de Tourisme avant votre départ.

 17h15     Tout public     Gratuit

Saint Jean d’Arves
Alpages de La Chal
Départ conseillé à 
15h45, randonnée 

d’environ 1h15

SOIRÉE BARBEUC 
Soirée chaleureuse avec l’équipe d’animation autour 
d’un barbecue. Déposez vos victuailles sur le feu, puis 
dégustez ! Brochette de chamallows en vente (1€).

 19h     Tout public     Gratuit

Saint Jean d’Arves
La Chal

Bike Park d’Arvi

BALADE CONTÉE AUX FLAMBEAUX
Contes et découverte du patrimoine local suivis 
d’une collation.
Inscription préalable obligatoire en Office de Tourisme.

 20h     Tout public     5€/ad. et 4€/enf.

Saint Sorlin d’Arves

SOIRÉE DES ADOS  
La soirée dédiée aux ados ! Pizzas à partager, 
boissons, jeux et défis !
Inscription préalable obligatoire en Office de Tourisme.

 21h     12-17 ans     5€ /ado

Saint Jean d’Arves
La Chal

DIMANCHE 07/07
VENTE DU PAIN AU VIEUX FOUR 
Au profit de l’une des associations du village. 
Quantités limitées.

 9h30     Tout public     Tarif sur place

Saint Sorlin d’Arves
Vieux four

POT D’ACCUEIL 
Présentation des animations de la semaine. 
Rencontre et réservation auprès des prestataires 
d’activités & verre de l’amitié offert.

 10h45     Tout public     Gratuit

Saint Sorlin d’Arves
Face à l’OT,

centre du village
(chapiteau Plan du 

Moulin si mauvais temps)

POT D’ACCUEIL
L’incontournable rendez-vous du début 
des vacances ! Présentation de la semaine 
thématique et des animations en présence des 
prestataires d’activités. Beaufort, cocktail de 
bienvenue et sirop à l’eau seront offerts.

 17h     Tout public     Gratuit

Saint Jean d’Arves
La Chal

Dans le cinéma
Les Aiguilles

TOUT L’ÉTÉ
LIVRET DE JEUX DES FAMILLES
Devinettes, coloriages, à retirer à l’OT.

 Dès 3 ans     Gratuit

Saint Jean d’Arves
Office de Tourisme

RALLYE PHOTOS
Plantes et/ou patrimoine à photographier.

 Tout public     Gratuit

Saint Jean d’Arves
Office de Tourisme

JEU CONCOURS PACK SOUVENIRS
Tentez de gagner un pack souvenirs Saint Jean 
d’Arves en remplissant un bulletin de participation 
à l’OT. Un gagnant par semaine. Résultat affiché 
vendredi à l’OT de 14h30 à 17h.

 Tout public     Gratuit

Saint Jean d’Arves
Office de Tourisme

CIRCUITS PATRIMONIAUX 
Plusieurs circuits à découvrir. Livret disponible en OT.

 Tout public     Gratuit

Saint Jean d’Arves
Office de Tourisme

SENTIER DE SORLINETTE
Bulletin disponible à l’OT.

 Tout public     Gratuit

Saint Sorlin d’Arves   
Office de Tourisme

JEU DES PRÉS PLANS
Tout au long de la balade, répondez aux questions 
pour tenter d’ouvrir le coffre au trésor.

 Tout public     Gratuit

Saint Sorlin d’Arves   
Office de Tourisme

GAGNEZ VOS SOUVENIRS DE ST SO’
Tentez de gagner un pack goodies dont une 
peluche Sorlinette ! Jusqu’au jeudi 17h.

 Tout public     Gratuit

Saint Sorlin d’Arves   
Office de Tourisme

FLÂNERIE DANS LES HAMEAUX 
Partez à la découverte des hameaux de Saint 
Sorlin d’Arves. Livret disponible en OT.

 Tout public     Gratuit

Saint Sorlin d’Arves   
Office de Tourisme

GÉOCACHING
Retrouvez les différentes caches. Coordonnées 
disponibles sur www.geocaching.com 

 Tout public     Gratuit

Saint Jean d’Arves
Saint Sorlin d’Arves   

TOUTE LA SEMAINE

SEMAINE DE LA MONTAGNE

Une semaine pour découvrir la montagne et ses 
richesses, entre détente et émotions fortes.

ATELIERS CRÉATIFS 
Ateliers pour enfants et adultes autour du 
recyclage (bracelets de l’amitié, bijoux en cuir, 
fleurs en capsule, etc.)
Informations et inscriptions au 06 68 14 07 90.

 Tout public     15€/1h et 25€/2h

Saint Jean d’Arves

LUNDI 08/07
YOGA DU SOLEIL
En plein air pour une meilleure connexion avec 
soi et la nature en pleine montagne.
Inscription préalable obligatoire en Office de Tourisme.

 9h     Adultes H/F débutants     15€/pers.

Saint Sorlin d’Arves

RÉVEIL MUSCULAIRE
Échauffements et exercices adaptés à tous pour 
bien commencer la semaine !
Inscription préalable obligatoire en Office de Tourisme.

 9h30     Dès 12 ans     Gratuit

Saint Jean d’Arves
La Chal

RENCONTRE ADOS « LASER GAME »
Rencontre pour bien commencer ses 
vacances entre ados !
Inscription préalable obligatoire en Office de Tourisme.

 10h     Dès 12 ans     5,50€/pers.

Saint Sorlin d’Arves

YOGA POUR P’TITS YOGIS
Yoga à destination des plus jeunes en montagne.

 10h     8-12 ans     Gratuit
Saint Sorlin d’Arves

Plan d’eau

PARCOURS D’ORIENTATION
3 parcours (niveaux vert, bleu, rouge) ludiques 
et instructifs vous permettront de découvrir le 
village, ses secrets, son histoire…

 14h     Tout public     Gratuit

Saint Jean d’Arves
La Chal

Office de Tourisme

« LAND ART » DE LA MONTAGNE 
Réalisez des oeuvres éphemères immortalisées en photo ! 
Inscription préalable obligatoire en Office de Tourisme.

 14h30     Famille, dès 4 ans     Gratuit

Saint Sorlin d’Arves

SORLINETTE DANS LE PETIT TRAIN 
Sorlinette se balade dans le village en petit train !

 16h     Tout public     Gratuit
Saint Sorlin d’Arves   

RÉSULTAT PARCOURS D’ORIENTATION
Classements, réponses et lots pour les gagnants.

 17h45     Tout public     Gratuit

Saint Jean d’Arves
La Chal, Office de 

Tourisme

SOPHROLOGIE
Moment de détente et de lâcher prise.
Inscription préalable obligatoire en Office de Tourisme.

 18h30     Dès 6 ans     12€/pers.

Saint Sorlin d’Arves  

CANI-RANDONNÉE GOURMANDE
Partagez un moment privilégié lors d’une promenade 
avec un chien de traineau. La cani-rando sera suivi 
d’un apéritif avec des produits locaux.
Inscription préalable obligatoire en Office de Tourisme.

 19h     Dès 6 ans     20€/pers.

Saint Jean d’Arves
La Chal

Inscription préalable obligatoire en Office de Tourisme

Animation de
Saint Jean d’Arves

Animation de Saint 
Sorlin d’Arves

Animation des 
deux villages

http://www.geocaching.com

