=/

2025 - 2026 .
DOSSIER DE PRESSE SalrtieandArVaes



EDITO

Bienvenue a Saint-Jean-d’Arves !

Au coeur des Alpes, la montagne se vit ici au
rythme des saisons, entre paysages grandioses,
traditions vivantes et sourires chaleureux.

Destination authentique, Saint Jean
d’Arves conjugue convivialité, nature
préservée et une offre riche d’activités,
hiver comme été.

Saint Jean d’Arves est bien plus gu’'une
station-village. C’'est une promesse de
rencontres et de partages, un lieu ol ’on se
sent vite chez soi.

Ouverture de la station du 13 décembre 2025 au 10 avril 2026
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CHIFFRES CLES VILLAGE

Savoie Maurienne

3514m L’altitude du plus haut
sommet

282 habitants
5075 lits touristiques
19 prestataires d’activités
9 chapelles et églises
1T commerces



NOUVEAUTES

AguaSofro - La sophrologie dans ’eau, au
coeur de vos vacances

Plongez dans une bulle de détente avec
I’AguaSofro, une séance de sophrologie
douce. Porté(e) par I’eau, Marie vous fera
découvrir des exercices de respiration, de
relaxation qui favorisent le lacher-prise et
le bien-étre.

Marie Bernard - Naturopathe

+33 (0)6 59 64 05 51
marie.bernard.naturopathe@gmail.com

La Médiation asine

par Anes en Montagne

Partagez un moment de bien-é&tre unique
avec les anes, les animaux de la ferme

et Marie. Destinée aux enfants et adultes
en situation de handicap, cette nouvelle
prestation favorise détente, éveil sensoriel,
confiance en soi et échanges. Au fil des
caresses, du pansage et des balades aux
cotés des anes, chacun profite d’'une
expérience adaptée, douce et apaisante.
Marie Dauphin - Anes en Montagne

+33 (0)6 76 87 08 09
mpdauphin@gmail.com

Mobilité durable : une avancée

Une borne de recharge pour véhicules
électriques est désormais disponible face a
I'Office de Tourisme, a droite du chalet du
Jardin des Neiges.

Le Village des Lutins au centre
équestre de Saint Jean d’Arves

Cet hiver, profitez de 3h d’animations
dans un village féérique : ateliers créatifs
de Noél, soins aux poneys et activités
ludigues comme le poney-luge, pour les
enfants dés 5 ans. Un moment convivial
avec les poneys.

« Nous souhaitons offrir une
expérience magique aux enfants : leur
faire découvrir les joies de I'équitation
tout en s'amusant. »

- Sarah et Julie du centre équestre.

Sarah Garrec - Les Cavaliers des Arves
+33 (0)6 69 77 47 28

Nouveaux visages a ’'ESF

de Saint Jean d’Arves

L'ESF de Saint Jean d’Arves accueille

de nouveaux moniteurs, jeunes et
passionnés. Tom, Quentin et Lucas,
viennent compléter une équipe déja
reconnue pour sa bienveillance et son
professionnalisme, pour un apprentissage
du ski convivial et de qualité.

ESF Saint Jean d’Arves

+33(0)4 79 59 7183
contact@esf-saintjeandarves.fr



MOMENTS PHARES

Vivez un hiver riche en émotions et
en souvenirs a Saint Jean d’Arves !
Des instants magiques pour tous.

13 décembre
Ouverture du domaine

24 décembre
Le Village de Noél

31 décembre
Nouvel an

29 janvier
Grand concours de fondue

Retrouvez
tous les temps 11, 18, 25 février
forts en ligne | Descente aux flambeaux

12 février
Tournoi de snowvolley

14 février wate s confirmen
Saint Valentin

17 février
Carnaval

23 février ate a confirmen
Rallye Gourmet

04 mars
Descente aux flambeaux

05 mars
Grand concours de fondue




Les Sybelles - 4¢ domaine skiable de
France, 7¢ d’Europe

Avec 136 pistes et 6 stations reliées par
la pointe de I'QOuillon, les Sybelles® offrent
un terrain idéal pour tous les niveaux et
tous types de glisses.

Le domaine séduit par ses panoramas
vastes et exceptionnels : Aiguilles d’Arves,
Belledonne, Pic de I'Etendard et Mont-
Blanc. Depuis son ouverture en 2003-
2004, il préserve cet environnement

en adaptant soigneusement pistes et
remontées.

Pensé pour toute la famille, le domaine
propose de nombreuses pistes bleues,
parfait pour I'apprentissage du ski et pour
des moments de partage exceptionnels !

s 5o S EAy
Consultez -

“le dossier de
presse des
- Sybelles

Zoom sur Saint Jean d’Arves !

Saint Jean d’Arves bénéficie d’un vaste
front de neige qui vit au rythme des
animations et de 'ambiance conviviale.
Les débutants profitent d’'une zone
dédiée avec un tapis gratuit et des
téléskis a petit prix pour progresser en
douceur. Les plus jeunes découvrent le ski
avec 'ESF au jardin
des neiges/club
Piou Piou, et les
parents bénéficient
d’un pack malin
cours + garderie,
pour profiter au
maximum du
domaine. Pour finir
la journée, la piste
du Lait (bleue)
offre un retour
station inoubliable
avec vue sur

la vallée et les
Aiguilles d’Arves.




Les Sybelles en chiffres !
6 stations

310km de pistes

136 pistes dont 58 bleues

1 boardercross / snowpark
183 enneigeurs

68 remontées mécaniques
2 620m le point culminant
Nombreuses zones ludiques

Bons plans forfaits pour chacun!

L’ouverture des Sybelles & 30€ la journée,
samedi et dimanche !

Samedi Promo, forfait journée a -50%
pour un achat avant mercredi minuit !
Printemps des Sybelles.

Forfait Etudiant & 46,50€/jour.

Pass Sybelles tribu a 1 049,40€.
Plus d’'infos sur sybelles.ski.

Cours ESF et activités

Les 20 moniteurs de I'ESF de Saint Jean
d’Arves vous proposent des cours tous
niveaux, en solo ou en groupe ainsi gu’'une
multitude de divertissements : initiation au
biathlon laser et au DVA (détecteur de
victimes d’avalanche), participation a la
descente aux flambeaux, raquettes a neige,
courses de ski, etc.

Plus d'infos sur esf-saintjeandarves.fr

Un acces facile aux pistes
Plusieurs navettes pour se déplacer
facilement dans le village.

La navette village fait le tour des hameaux
du village jusqu’au départ des pistes de Saint
Jean d’'Arves, tous les jours sauf samedli.

La navette Sybelles fait la liaison directe
entre le départ des pistes de Saint Jean

d’Arves et Saint Sorlin d’Arves. Tous les

aprés-midis sauf le samedi.

Magasins de sport et matériel

Retrouvez tout votre matériel de ski dans
2 enseignes Intersport, 1 Skiset, 1 Sport
2000 et 1 Skimium, toutes situées proches
des pistes, dans le hameau de La Chal.

Rencontre avec Stéphane, dameur a
Saint Jean d’Arves

Véritable ame de Saint Jean d’Arves,
Stéphane a commenceé a travailler
comme dameur pour la magie des
nuits silencieuses sur la neige.

« Ca fait plus de 20 ans que j'exerce ce
métier, toujours avec la méme passion »




DES SOUVENIRS
EN FAMILLE

Garderie

Accueil des enfants de 3 mois a 5 ans
inclus dans un bel espace vue sur les
Aiguilles d’Arves.

Pack cours de ski + garderie via 'ESF.
Garderie Multi Accueil Les Chérubins

+33 (0)9 67 07 25 38
lescherubins73@orange.fr

Pour les plus petits !

Cours Piou Piou de I'ESF de Saint Jean
d’Arves au Jardin des Neiges, pour les
enfants de 3 a 6 ans.

Espace débutant Saint Jean d’Arves

Un vaste front de neige avec un tapis
gratuit et 2 téléskis permettent la pratique
du ski en toute sécurité et conviviliaté
pour les plus débutants.

Pour les plus grands !

Inscription a la descente aux flambeaux
pour un moment magique avec votre
moniteur. Niveau flocon.

Et pour les parents, vin blanc chaud et
un spectacle visuel vous attendent !

Tous les mercedis des vacances scolaires.

Animations ludiques et gratuites
Rencontre avec Arvi la mascotte,
course de luge, parcours d’orientation
permanent, rallye photo, etc. 'Office de
Tourisme vous propose des animations
variées et gratuites !

Aire de jeux (1-12 ans) et Espace luge
pour profiter de I'hiver a tout heure.

Fans des animaux !

A Saint Jean d’Arves, découvrez de
nombreuses activités avec les animaux :
balade a cheval ou a poney, ski-joéring,
balades avec des anes, visite d’'une ferme
de vaches laitieres, etc. De vraies plus
dans votre séjour en famille !

Anes en Montagnes

06 76 87 08 09
mpdauphin@gmail.com

Les Cavaliers des Arves
06 69 77 47 28
sarah_garrec@hotmail.fr




1 journée compléte en famille

08h30 - Jécoute la Radio Saint Jean d’Arves,
l'animation pour avoir toutes les infos station, sur
le front de neige

09h00 - Jaccompagne les enfants a la garderie
et aux cours de ski

09hI5 - Je profite des pistes du domaine

12h00 - Je déjeune en terrasse autour d’une
croziflette et des beaux panoramas

15h30 - Place a la luge et a l'aire de jeux apres
avoir récupéré les enfants

16h30 - J'accompagne mes enfants aux
animations de I'Office de Tourisme (ski joéring,
goduter-ciné, visite de ferme, ...)

18h00 - Détente a la piscine de la résidence et
douche chaude bien méritée

19h30 - Je dine en toute convivialité : raclette ou
reblonchonnade !

21h00 - Je profite de ma soirée en couple, au cinéma
ou au bar et la journée est réussie !



VILLAGE AUTHENTIQUE,
OUVERT SUR LE MONDE

Beaufort AOP, fierté du terroir
Véritable pilier de la vie locale, le
Beaufort AOP incarne un savoir-faire
transmis de génération en génération

et permet aux habitants de vivre au
village toute I’année. A travers des
animations comme la traite des vaches,
la visite de ferme, 'atelier fondue ou des
dégustations, I'office de tourisme met en
lumiére ce produit d’exception. Il est un
véritable symbole vivant du patrimoine
savoyard, partagé avec fierté.

Une médaille d’or au Concours Général
Agricole 2025

Reconnue pour son Beaufort AOP primé
d’une médaille d’or au Concours Général
Agricole 2025 a Paris, la Fromagerie
Coopérative de la Vallée des Arves ouvre
ses portes aux visiteurs pour découvrir

la fabrication, les caves d’affinage et
déguster ce fromage d’exception. Une
expérience unique pour plonger au cceur
du savoir-faire savoyard.

Fromagerie Coopérative de la Vallée des Arves

+33(0)4 7979 7016
coopdesarves@orange.fr

Des producteurs d’exception

A Saint Jean d’Arves, découvrez la
Miellerie et les Infusions des Arves,

deux producteurs passionnés qui font
rayonner le terroir local. Des produits
savoureux a retrouver sur le marché tous
les mercredis en saison d’hiver et d’été
de 14h a 18h.

Miellerie des Arves

+33(0)6 84 78 79 36
miellerie.des.arves@gmail.com

Infusions des Arves
+33 (0)6 87 00 73 96

Rencontre avec Justine, monitrice et
productrice de Beaufort &

A 22 ans, Justine allie ski et production )
de lait a la Ferme du Poingt. [m] e

« Partager ma passion pour le Beaufort et la
montagne, c’est mon plus grand bonheur »




Trésors de patrimoine

Saint Jean d’Arves charme avec ses

8 chapelles et églises. Cet hiver,
découvrez notamment la chapelle du
Collet par des visites ou par 'animation
veillée lumineuse. Parcourez aussi les
trésors de I'histoire du village avec les
2 circuits patrimoine disponibles en
Office de Tourisme. Vous aurez ainsi

la 'opportunité de percevoir le cadran
solaire sur ’Eglise d’Entraigues, un des
plus beaux et mystérieux de Savoie !

Merveilles géoglogiques

Des phénomeénes géologiques étonnants
font aussi partie du charme authentique
de Saint Jean d’Arves. Les cheminées
de fées visibles depuis Plan Gaspard,

ou encore les demoiselles coiffées en
contre-bas de I'Eglise de La Tour vous
fascineront.

Rencontre avec Claude Brenat,
mémoire du village

Enfant du pays, moniteur de ski et
passionné de patrimoine, Claude
accueille les visiteurs dans son ancienne
ferme familiale, « Chez Brenat ».

Entre anecdotes savoureuses, objets
anciens et récits de la vie en montagne,
il partage avec chaleur I'histoire et
'authenticité du village.

Claude - Chez Brenat
+33 (0)6 78 59 89 62

Traditions et modernité

A Saint Jean d’Arves, la fondue se
réinvente | Au restaurant L'Oule Rouge,
Aurélien propose la Mookata, une version
thailandaise qui méle tradition savoyarde
et saveurs exotiques.

Aurélien - L’Oule Rouge
+33 (0)4 79 59 70 99



EXPERIENCES INSOLITES

Raquettes sous les étoiles

Avec un moniteur de ’ESF de Saint Jean
d’Arves ou avec le Bureau Montagne

des Arves, vivez des sorties raquettes

en nocturne pour une expérience unique
dans nos montagnes. Pour une expérience
compléete et chaleureuse, combinez raquettes
et diner dans un beau chalet de montagne
avec Arvan VTT - Montagne.

ESF Ecole du Ski Francais

+33 (0)4 79 59 7183
contact@esf-saintjeandarves.fr

Bureau Montagne des Arves
+33 (0)6 76 87 08 08
contact@bma’3.fr

Arvan VTT - Montagne
+33 (00613845277
arvanvtt@gmail.com

Dans les coulisses de la station

Partagez des moments enrichissants

avec les professionnels du village et de la
station. First track, ouverture du domaine

avec les pisteurs ; rencontre avec un dameur ;
découverte du fartage de skis, et pleins d’autres
animations au programme !

Office de Tourisme de Saint Jean d’Arves www.sybelles.ski
pour la First Track

Escape Game

Proposé par le guide Sébastien, cet escape
game en extérieur vous plongera dans
I'histoire des premiéres ascensions des
Aiguilles d’Arves et sur la flore de nos
montagnes. Durée 1h.

Passion des Arves

+33 (0)6 3314 92 68
passiondesarves@gmail.com

Atelier vins, saveurs et surprises - nouveau !
Arriverez-vous a reconnaitre toutes les
saveurs ? Cet hiver, testez vos papilles et
apprenez a déguster le vin autrement.

Office de Tourisme de Saint Jean d’Arves



Et bien
d’autres activités !




COUPS DE COEUR

Spot photo souvenirs
Sur les pistes de
Saint Jean d’Arves,
trouvez le Coeur bleu
des Sybelles pour
immortaliser vos plus
beaux souvenirs !

Cinéma Les Aiguilles
Saint Jean d’Arves
bénéficie d’'un
magnifique et
chaleureux cinéma de
215 places pour toutes
VOS séances.

+33 (0)6 79 05 06 44

Des terrasses au soleil

Un plaisir incontournable
des vacances au ski. Tous
les restaurants de Saint
Jean d’Arves en possédent.
A vous de trouver votre
préférée !



Un été authentique et festif
Saint Jean d’Arves rayonne aussi
en été, offrant le meilleur de la
montagne. Entre randonnées,
VTT, activités outdoor pour tous
les dges et un programme riche
en animations et événements,

le village garde toute sa
convivialité. Ici chaque séjour
est une expérience vivante et

mémorable.

ACCES

En voiture

25mn de St Jean de

Maurienne

115 de Chambéry
1h30 de Grenoble
2h de Genéve
2h15 de Lyon
6h30 de Paris

8h de Bordeaux

Via A43 : sortie 27,
Vallée de I'Arvan.

En navette

Faure Savoie

www.fauresavoie.fr
+33(0)4 79 3208 88
accueil@fauresavoiefr

En taxi

Taxi Sibué
eric.sibue@orange.fr
+33 (0)6 79 90 59 26

En train - TGV

Gare de Saint Jean
de Maurienne -
Vallée de I'Arvan.

40mn de Chambéry

2h30 de Lyon
3h40 de Paris
5h30 de Lille
5h50 de Bruxelles
6h50 de Londres

En avion

Aéroports les plus
proches.
Chambéry - 100km
Grenoble - 160km
Geneve - 180km
Lyon - 180km

15
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CONTACT PRESSE - COMMUNICATION ®

Margherita ARDUIN/I
+33 (0)4 79 59 73 30
communication@sja’3.com

Besoin d’infos ou de visuels ?
) Contactez notre service presse !
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