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Saint Jean d’Arves

Pour retrouver ce 
dossier en ligne

Respirez...
Vous êtes arrivés.
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LES INFOS CLÉS
STATION VILLAGE SAINT JEAN D’ARVES

3514
mètres

5079
lits touristiques

282 
habitants

Savoie
Maurienne

10
commerces

6
restaurants

25
prestaires
d’activités

8,87
note de satisfaction

séjour pour l’été 
2022
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S’évader
À LA MONTAGNE

STATION-VILLAGE AUTHENTIQUE 
Avec ses 22 hameaux différents situés entre 1250 et 1650 mètres d‘altitude, 

Saint Jean d’Arves a conservé son caractère authentique de village typique de 

montagne. Les chalets s’intègrent naturellement dans le paysage et cohabitent 

avec les anciennes fermes encore en activité, héritage de ce village traditionnel 

où l’agriculture tient toujours une place centrale. 

L’hiver, son domaine skiable offre des panoramas à 360° et un ensoleillement rêvé 

pour des journées sur les pistes. La station propose de nombreuses activités extra-ski 

pour toute la famille. 

Son hospitalité, sa simplicité et sa dimension humaine en font un lieu de séjour idéal 

pour se ressourcer au coeur de la montagne.

S’évader à la montagne4



Les Aiguilles d’Arves
La commune comptabilise plus de 7600 hectares 

et englobe les fameuses Aiguilles d’Arves, « la plus 

belle trilogie des Alpes » selon l’anglais Coolidge, 

qui en fit officiellement la première ascension. Ces 

montagnes sont devenues l’emblème du village 

ainsi que de toute la Maurienne avec ses aiguilles 

facilement reconnaissables, dont une en forme de 

«tête de chat». 

Diversité de la faune et la flore
Découvrez la faune et la flore savoyarde. Une 

diversité à comptempler : fleurs, marmottes, 

chamois, aigles royaux, vaches tarines et 

abondances... 

S’évader à la montagne S’évader à la montagne

Le petit train de l’été à Saint Jean d’Arves
Plus besoin de prendre sa voiture pour se dépalcer !

Tout au long de la saison d’été 2023, la commune de 

Saint Jean d’Arves met en circulation un petit train, 

le Trans’Arvan Express qui fera la navette entre les 

principaux hameaux de Saint Jean d’Arves, en passant 

par La Chal, la fromagerie coopérative de la vallée des 

Arves (correspondance avec la navette de Saint Sorlin 

d’Arves), Les Chambons, Les Ecourts et La Tour. 

Et si on se faisait un match au city stade ?
Inauguré à l’été 2022 et situé en contrebas du cinéma, 

au hameau de La Chal à Saint Jean d’Arves, ce city-

stade pourra accueillir en accès libre petits et grands 

pour des matchs sur un terrain multisports.

Marmotte

Le Trans’Arvan Express

Le City Stade

Les Aiguilles d’Arves
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Traite en Alpage

Pour mieux comprendre l’agriculture locale, l’Office de Tourisme, 

en coopération avec plusieurs agriculteurs du village, 

propose de se retrouver en alpage à l’heure de la traite 

et échanger avec un éleveur.

Dégustation de lait frais.

Contact : 

Office de tourisme Saint Jean d’Arves

+33 (0)4 79 59 73 30 / info@sja73.com

Ferme des ânes

Au Mollard, Marie accueille le public dans sa 

ferme pédagogique dédiée aux ânes : musée, 

ateliers de la ferme, balades et vente de produits 

au lait d’ânesse.

Contact : 

Anes en montagne

+33 (0)6 76 87 08 09 / mpdauphin@gmail.com

Savourer 
LA DOUCEUR DE VIVRE

UN SAVOIR-FAIRE ET DES TRADITIONS

La Fromagerie Coopérative

La Fromagerie Coopérative de la Vallée des Arves propose des 

visites gratuites de la fabrication et des caves d’affinage du fromage 

AOP produit sur place : le Beaufort. 

Pensé pour les familles, l’espace ludo-éducatif permet aux enfants de 

comprendre facilement l’agriculture de montagne.

Contact : 

Fromagerie Coopérative de la vallée des Arves

+33 (0)4 79 59 70 16 

coopdesarves@orange.fr

Savourer la douceur de vivre6



Miellerie des Arves

Au hameau de la Tour, Sébastien, apiculteur, fait découvrir 

le monde des abeilles dans sa ferme pédagogique 

: exposition, échange, dégustation, vente de miel et 

produits dérivés (gelée royale, bougies...). Vente directe 

les mercredis sur le marché de La Chal.

Contact : 

Miellerie des Arves

+33 (0)6 84 78 79 36 

miellerie.des.arves@gmail.com

Patrimoine

Plusieurs visites du patrimoine sont 
organisées : chapelles, balades patrimoine...

Contact : 

Office de tourisme Saint Jean d’Arves
+33 (0)4 79 59 73 30 / info@sja73.com

Savourer la douceur de vivre Savourer la douceur de vivre

Plantes officinales

Au hameau Plan Gaspard, Manu Burlot 

propose de découvrir les saveurs et vertus 

des plantes officinales et aromatiques cueillies 

dans les montagnes de l’Arvan. Vente directe 

sur le marché de la Chal les mercredis.

Contact : 

Infusion des Aiguilles d’Arves

+33 (0)6 87 00 73 96 / infusionsdesarves.fr

Chez Brenat

Un habitant du village vous accueille chez lui, 
dans son ancienne ferme, pour retracer l’évolution 
de la vie en montagne et l’histoire du village. 
Nombreux outils et objets authentiques.
Contact : 

Claude Féjoz

+33 (0)6 78 59 89 62

7



Promenades et randonnées

Faites votre choix parmi un 

large programme de randonnées 

encadrées. Découvrez le milieu 

montagnard, son patrimoine, sa 

faune et sa flore.

 

En autonomie, l’Office de Tourisme 

propose des topoguides et 

cartoguides, pour tous les niveaux, 

dans et autour de la station - village.

Vivez une expérience unique et 

ressourcez- vous !

Profitez de sorties organisées avec 

des professionnels, de randonnées 

aquatiques en montagne, de 

sorties bivouac.

Prenez de la hauteur et 

partez à la découverte des 

sommets des Sybelles au 

départ de Saint Jean d’Arves !

Télésiège Charvin Express

Contact : 

SATVAC

+33 (0)4 79 83 02 55

satvac@maulin.ski

L’info en +

Contacts :

-Arvan VTT - Montagne 

+33 (0) 6 13 84 52 77

arvanvtt@gmail.com

-Bureau Montagnes des Arves

+33 (0)6 76 87 08 08

+33 (0)4 79 59 79 40

contact@bma73.fr

-Le Chalet d’la Croë 

+33 (0)6 35 48 11 48

www.lechaletdlacroe.fr

Se ressourcer au coeur de la nature

Se ressourcer
AU COEUR DE LA NATURE
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Canirando

Partez à l’assaut de la montagne de façon originale.
Relié à un husky ou un malamute, partagez un moment 
de complicité sur les chemins de randonnée. Le musher 
vous fera découvrir sa passion tout au long de l’itinéraire.
Contact :
White Forest
+33 (0)6 82 75 99 26 / +33 (0)6 20 74 03 81

Le Chalet d’la Croë

Au pied des Aiguilles d’Arves, découvrez un univers 
apaisant en compagnie d’animaux de la ferme avec 
Virginie, accompagnatrice en montagne et VTT.
Rando  gourmande, astronomie, nuit en 
tente, demi-pension en dôme géodésique, 
séjours VTT et spécialités culinaires.
Contact :
Le Chalet d’la Croë
+33 (0)6 35 48 11 48 / www.lechaletdlacroe.fr

Randonnées à dos d’âne de bât

Balades, randonnées, ateliers à la ferme pour les 
enfants, venez découvrir cet animal doux, 
intelligent et attachant qui sera le complice de 
votre enfant durant une promenade enchantée.
Contact :
Anes en Montagne
+33 (0)6 76 87 08 09 / mpdauphin@gmail.com

Se ressourcer au coeur de la nature Se ressourcer au coeur de la nature 9



Explorer
DE NOUVELLES SENSATIONS

Profiter des nombreux cours d’eau de notre vallée 

pour une activité aussi sportive que ludique !

Contact :
ARVAN VTT MONTAGNE 
+33 (0)6 13 84 52 77
arvanvtt@gmail.com

Et si vous partiez à la découverte de la Vallée des 

Arves à cheval ou à poney ? Pour une heure ou à la 

journée, laissez vous tenter par ces moments hors 

du temps !

Contact :
LES CAVALIERS DES ARVES 
+33 (0)6 69 77 47 28

MARCHE AQUATIQUE

Ayez le plaisir de parcourir la montagne à bord 

de ce véhicule tout terrain, 100% électrique ! 

Equilibré et facile à conduire, il est parfait pour 

des e-randos atypiques. Réservations par SMS.

Contact :
SWINCAR DES ARVES 
+33 (0)6 49 47 12 44

Explorer de nouvelles sensations

RANDONNÉES ÉQUESTRES

SWINCAR DES ARVES
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Plusieurs parcours acrobatiques et des niveaux 

de difficultés variés & progressifs, pour le plaisir 

des petits comme des grands. Adrénaline et 

fous rires garantis !

Contact :
ARVANTURE
+33 (0)6 89 58 19 02
arvanture@wanadoo.fr

La Fun zone fait son retour sur le front de 

neige de La Chal ! Comme l’été dernier, les 

enfants de 3 à 12 ans pourront profiter tous 

les jours de 16h à 19h de trois structures 

gonflables avec en plus pour cette année 

l’ajout d’une cage trampoline. L’activité 

idéale pour bien terminer la journée !

Contact :
OFFICE DE TOURISME DE SAINT JEAN 
D’ARVES - LES SYBELLES 
+33 (0)4 79 59 73 30
info@sja73.com

PARCOURS AVENTURE

FUN ZONE

Découvrez également

Lasergame
Paintball

Tennis

Et bien d’autres activités...

ParapenteEscalade
Via ferrata

Explorer de nouvelles sensations Explorer de nouvelles sensations 11



Partager
DES EXPERIENCES

Samedi 1 7 juin
Une journée conviviale pour 
accompagner les vaches de 
nos agriculteurs dans leurs 

quartiers d’été (les alpages), 
suivie d’un pique-nique.

FÊTE DES FOINS

Mercredi 12 juillet 
Une journée de partage 

autour des valeurs du terroir 
local d’antan. Démonstrations 

et marché artisanal.

FÊTE NATIONALE

Jeudi 14 juillet
Rendez-vous au hameau de La 
Chal pour une soirée musicale 
avec buvette et un grand feu 
d’artifice pour conclure cette 

journée de fêtes !

EMMONTAGNÉE

TRILOGIE DE MAURIENNE

Dimanche 25 juin
Une des cyclosportives les 
plus exigeantes de France. 

Passage par Saint Jean 
d’Arves, Saint Sorlin d’Arves 
et le Col de la Croix de Fer.

Partager des expériences

Retrouvez tout 

le programme ici
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BEAUFORT AU SOMMET

Mercredi 19 juillet
Randonnée libre ou montée en 

télésiège pour rejoindre les alpages 
et rencontrer des éleveurs et leurs 

troupeaux. Apéritif et dégustation de 
Beaufort AOP et vin de Savoie

Mercredi 2 août
Une journée pour découvrir les 

alpages, l’agriculture de nos 
montagnes et aller à la rencontre 

des éleveurs et de leurs troupeaux 
de vaches laitières. Barbecue sur 

inscription, places limitées.

Mrercredi 26 juillet
Vivez une rencontre insolite avec 
un troupeau de 2000 moutons 

et leur berger (barbecue sur 
inscription, places limitées).

FÊTE DU MOUTON

Dimanche 06 août
Venez assister aux affrontements 

des vaches Hérens, réputées 
pour leur tempérament vif et 

leur forte corpulence, dans une 
ambiance festive.

COMBAT DE REINES

ALPAGE EN FÊTE

Partager des expériences Partager des expériences

Dimanche 20 août 
Concours des plus belles bêtes, 

repas savoyard, buvette, fabrication 
traditionnelle de Beaufort AOP et 

de beurre, animations... 

Mardi 15 août
Saint Jean d’Arves et Saint Sorlin 
d’Arves s’associent aux associations 
des Arves pour des animations en 
soirée, barbecue et feu d’artifice.

FÊTE  COMMUNE

DES VILLAGES

FOIRE AUX BESTIAUX

13



Programme sous réserve de modifications.

Programme des animations et des événements à retrouver sur 
www.sja73.com 
(version été) - rubrique « Agenda & Sorties » ou à l’Office de 
Tourisme.

Partager

DES EXPERIENCES

Partager des expériences

Du 13 au 18 août 

Du 21  au 23 août 

SEMAINE DE L’ASTRONOMIE

LA VALLÉE FAIT SON CINÉMA

SAVOIE A L’HONNEUR

Dégustation de produits artisanaux, 
visites du patrimoine, animations & 

ambiance savoyarde...

Du 16 au 21 juillet 

Observations diurnes et nocturnes au 
programme, mais aussi conférences avec 
des spécialistes du système solaire, des 

constellations, de l’astronomie, planétarium…

Une soirée destinée à mettre en valeur 
les films tournés dans nos montagnes. 

Rencontre et échanges avec les réalisateurs. 

Du 10 au 18 juillet
ACADÉMIE MUSICA VESTYS

Cours et stages de musique 
(instruments, orchestre, ateliers 

artistiques) dans un cadre privilégié.
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Et chaque semaine

Partager des expériences Partager des expériences

FAITES LE PLEIN D’ANIMATIONS ! 

Pot de bienvenue, Arvi la mascotte, balade aux flambeaux, visite 
patrimoine, course d’orientation, marché artisanal, traite en alpage, soirée 
ados, boom des enfants, molkky, rallyes photos, atelier fondue, soirée 
barbecue, réveil musculaire, gym des petits, livret de jeux, dégustation 
de vins et fromage, jeux concours et bien d’autres...
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SERVICE PRESSE - COMMUNICATION

SAINT JEAN D‘ARVES - LES SYBELLES

La Chal

73530 Saint Jean d’Arves

Savoie - France

@saintjeandarves

www.sja73.com

CONTACT

Margherita ARDUINI

Tél. +33 (0)4 79 59 73 30

communication@sja73.com

Contactez-nous pour tout 

besoin en photos ou informations.

Crédits photos : Office de Tourisme Saint Jean d’Arves -Tiphaine Buccino - Les Sybelles.ski - Christophe Pallot, agence Zoom - 
Alban Pernet - Fromagerie Coopérative des Arves -  Adrien Biraud  - Dominique Henry - Matthieu Froehlinger - Florian Mosca 
- David Malacrida - Ânes en montagne - Sybelles.land - Lionel Chaze
Les renseignements indiqués dans ce document sont à seul titre indicatif et sont susceptibles d’être modifiés. L’Office de 
Tourisme ne saurait être tenu responsable d’un changement quel qu’il soit.
Document non contractuel - Imprimé par nos soins  - Ne pas jeter sur la voie publique

VENIR DANS LA STATION

En voiture
A43 Lyon - Chambéry. Sortie 27 : Vallée 
de l’Arvan. St Jean de Maurienne 25mn • 
Chambéry 1h15 • Grenoble 1h30 • Genève 2h 
• Lyon 2h15 • Paris 6h30 • Bordeaux 8h • 
Lille 8h30

Gare de Saint Jean de Maurienne - Vallée de l‘Arvan.
Chambéry 40mn • Lyon 2h30 • Paris 3h40 • 
Lille 5h30 • Bruxelles 5h50 • Londres 6h50

En train - TGV 

• Chambéry - 100km | www.chambery-airport.com
• Grenoble - 160km | www.grenoble-airport.com
• Genève - 180km | www.gva.ch
• Lyon - 180km | www.lyonaeroports.com 

En avion 
Faure Savoie
www.fauresavoie.fr
+33 (0)4 79 32 08 88
accueil@fauresavoie.fr

En navette 
Taxi Sibué
eric.sibue@orange.fr
+33 (0)6 79 90 59 26

En taxi

PARIS

LYON CHAMBÉRY

GRENOBLE SAINT JEAN D‘ARVES
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