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La Maurienne, le pius grand domaine cyclable du monde

Du col de la Croix de Fer en passant par le
Télégraphe et le Galibier, géants parmi les géants, la
Maurienne possede a elle seule les plus beaux et
les plus spectaculaires cols de tout 'arc alpin.

Le Tour de France a officiellement désigné la
Maurienne comme une terre de vélo il y a 100 ans
en franchissant pour la premiere fois le Col du
Galibier. Depuis, presque chaque année, la
Maurienne voit se disputer sur ses cols les plus
belles ascensions de la course. Ceux-ci ont
désormais une renommeée internationale, et chaque
été, des milliers de cyclosportifs viennent du monde
entier pour rouler sur les traces des grands
champions.

Le « Plus Grand Domaine Cyclable du Monde® » a
désormais un site internet dédié au cyclisme
sportif : www.cyclo-maurienne.fr, une mine
d’informations pour les adeptes de la petite reine !
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La Maurienne, le pius grand domaine cyclable du monde

___ Fiche d'identité:

» 48 itinéraires cyclables

¢ 1600 km d’itinéraires

* 56 000 m de dénivelé positif cumulé

* 9 cols et montées équipés de bornes kilométriques

* 9 cols et montées équipés du systeme de chronométrage
TIMTOO

* 82 hébergements adaptés a l’'accueil des cyclosportifs
¢ Une multitude d’offres de séjours encadrés ou non

e Départ de la 19°™¢ étape du Tour de France 2011 a Modane-
Valfréjus le 22 juillet

e Etape du Tour Mondovélo « Modane — Alpe d’Huez » le 11
juillet 2011

e Plus de 15 autres événements cyclo entre juin et septembre
2011, dont, le Critérium du Dauphiné Libéré, le Tour des Pays de
Savoie, I'Alpes Open Tour, 'Avant-Tour, I’Arvan-Villards ou
encore la Marmotte.

* 24 offices de tourisme pour se renseigner
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La Maurienne, le pius grand domaine cyclable du monde

I aissance d’une légende

Cette année, la Maurienne fétera le 100°™¢ anniversaire du
passage du Tour de France au col du Galibier !

En 1911, Gustave Garrigou, vainqueur du Tour de France — il en fera
8 entre 1907 et 1914 — s’exclamait : « Monter le Galibier sans se
monter le bourrichon, voila la recette ». Avec ses victoires épiques,
arrachées a la montagne, le cyclisme entre héroiquement dans
I’Histoire.

Rappelez-vous qu’en 1911 le dérailleur était interdit, on grimpait
avec un braquet de 21x11 soit 4 metres de développement a
chaque tour de pédale ! Seuls trois coureurs avaient vaincu le
monstre, pilier impitoyable : Georget, Duboc et bien sir notre
Garrigou. Les autres finirent a pied. Cette étape épouvantable,
révélatrice de talent et de courage, a permis au Tour de France de
forger sa légende.

« Dans ce col, on touche au sublime avec de la neige au sommet, on
n‘a pas besoin d’attaquer, ce sont les adversaires qui craquent »
écrivait Lucien Van Impe, un des intouchables du Tour de France.
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La Maurienne, le pius grand domaine cyclable du monde

ml permanent pour la Maurienne

Chaque année, dés que les engins de déneigement ont fait place nette, des
milliers de cyclistes s’offrent d’abord le Col du Télégraphe

(1 566 metres). Soi-disant débonnaire, il laissera des souvenirs dans les mollets
a ceux qui enchaineront le Galibier !

La nouveauté, c’est que des bornes de déclenchement,
placées au départ et a larrivée, détecteront votre
passage, délivrant un temps. Les sept autres grands cols
et montées du territoire sont également équipés : la
Madeleine, ses 40 virages et ses 1 523 metres de
montée, l'lseran, le plus haut avec ses 2 764 meétres,
{ interminable pente de 20 km. Souvenez-vous de Louison
Bobet : en fin de peloton, il mit pied a terre au sommet
et annonca la fin de son immense carriére... Et bien s(r, la
Croix de Fer et le Glandon rendus célébres grace a
Richard Virenque, sans oublier le col du Mollard, d’'une
aItltude de 1 638 m. Puis le Mont-Cenis, qui du haut de ses 2 084 metres
domine la vallée de la Maurienne et le Val de Suse. Une belle ascension de 10
kilometres bien abritée avec une pente réguliere. Et enfin, la montée de la
Toussuire, montée inédite du Tour de France 2006 permettant de relier Saint-
Jean-de-Maurienne, capitale historique de la Maurienne, a la station de ski de
la Toussuire.

La Maurienne compte 9 itinéraires équipés de bornes de chronométrage.
Ces méme grimpées sont également dotées de bornes kilométriques
indiquant l'altitude, le pourcentage de pente et le nombre de kilométres
restants.

Tout le détail des itinéraires chronométrés en Maurienne sur
www.cyclo-maurienne.fr dans la rubrique « Itinéraires ».
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La Maurienne, le pius grand domaine cyclable du monde

awer e ” es hébergements adaptés

Au cceur du plus grand domaine cyclable du monde, des
hébergeurs mauriennais se sont organisés pour s’adapter aux
habitudes des cyclistes et proposent un « accueil cyclo ».

On compte en Maurienne 82 hébergements adaptés a l'accueil
des cyclosportifs : 23 hotels, 4 campings, 12 gites et meublés, 17
résidences de tourisme, 9 centres et villages de vacances, 13
chambres et tables d’hodtes, 4 gites d’étape et de séjour.

Tous ces hébergements répondent, pour étre référencés « Accueil
Cyclo », a un certain nombre de criteres : un garage a vélo fermé,
un local d’entretien, un menu sportif, un panier repas
transportable, un poste internet...

D’autres criteres facultatifs peuvent étre proposés : des massages,
le transport des bagages, le lavage des tenues...

Avos vélos : partez !

Tout le detall des crlteres « Accuell Cyclo » en Maurienne
sur  www.cyclo-maurienne.fr dans la  rubrique
« Hébergements ».
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€ 15EME FETE DU VELO
% Les 27, 28 et 29 mai 2011
Lancement a St-Jean-de-Maurienne

] CRITERIUM DU DAUPHINE
# Prologue le 5 juin a St-Jean-de-Maurienne
i*| Arrivée le 12 juin a La Toussuire

] Ovr— | TOUR DES PAYS DE SAVOIE

des pays _c'e Prologue le 16 juin a St-Jean-de-Maurienne
SaVvVerie

CYCLOSPORTIVE « LA MARMOTTE »
« Les1° et 2 juillet
Valloire / Télégraphe / Galibier / Glandon...

L'ISERANE
Le 10 juillet
Bonneval-sur-Arc / Col de I'lseran

L'ETAPE DU TOUR MONDOVELO
Le 11 juillet
Départ de Modane-Valfréjus / Galibier

LUAVANT TOUR
) Le 20 juillet
St-Jean-de-Maurienne / Col de la Madeleine

te"r{. || TOUR DE FRANCE
‘f’TO « | MODIM \/alfreyus‘ Arrivée au Galibier le 21 juillet
| Départ de Modane le 22 juillet

VILLE DEPART - 22 JUILLET 2011

TOUT UAGENDA CYCLO MAURIENNE 2011 SUR
WWW.CYCLO-MAURIENNE.FR
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La Maurienne, le pius grand domaine cyclable du monde

” es séjours adaptés

Les partenaire du Plus Grand Domaine Cyclable du Monde mettent
tout en ceuvre pour répondre aux attentes des cyclosportifs qui
souhaiteraient défier les cols mythiques de Maurienne.

Pas moins de 7 séjours et courts séjours, encadrés ou non, sont
proposes aux quatre coins de notre vaste domaine cyclable !

Mais ou que vous soyez en Maurienne, il y aura toujours un grand
col ou une ascension remarquable a gravir... car la Maurienne est
la vallée francgaise qui dispose de la plus grande concentration de
cols routiers !

Retrouvez tous les Séjours Cyclo en Maurienne sur
www.cyclo-maurienne.fr dans la rubrique
« Bons Plans ». | e, e,
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La Maurienne, le pius grand domaine cyclable du monde

___ Contactspresse-France

U Alexandre Gros

Communication et promotion, France
Comité des Stations de Maurienne

Tél : 04.79.83.23.94

Mail : alex@maurienne-tourisme.com

U Laurence Pasdeloup

Développement et communication

Syndicat du Pays de Maurienne

Tél : 04.79.83.23.94

Mail : developpement@maurienne-tourisme.com

: 2 montagne

rythme

se — International

U Jean-Michel Colomb

Communication et promotion, Marchés étrangers
Comité des Stations de Maurienne

Tél: 09.51.83.41.21 / 04.79.83.23.94

Mail : jean-michel@maurienne-tourisme.com
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